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Special Education Local Plan Area (SELPA)/ Special Education

Supporting the Struggling Learner 

Many students struggle in school due to
deficits in planning, problem solving,

controlling impulses, being flexible, and
regulating emotions. These skills fall under
the category of executive function (EF). All
individuals need strong EF skills to succeed
in all areas of life. The good news is EF skills
can be taught. Join us to learn how parents

and family members can play an
important role in building and supporting

EF skills that help your child thrive.

Time: 
3:30 – 4:45 pm

www.fusd.net (909)357-5000 ext 29374 To request accommodations, please phone
the district 10 days in advance. 

Session 1
 1/16/2024  Learn why some children struggle in school, the importance of executive functions,

and how parents can respond positively to help their children be more successful.  

Presented by Dr. Sheri Wilkins & Mrs. Carol Burmeister: Educators, parents, and authors of FLIPP the Switch: Strengthen
Executive Function Skills and FLIPP the Switch 2.0: Mastering Executive Function Skills From School To Adult Life for

Students with Autism

Session 2
 1/18/2024  Learn about mental flexibility, how mental inflexibility causes challenges in school, and

five strategies parents can use to help their children become more mentally flexible.

Session 3
 1/23/2024  Learn why some children are more emotional, why emotionality can be a problem, and

five easy-to-use strategies that can support children who struggle with leveling their emotions.

Session 4
 1/25/2024 Learn why impulse control is important in school and life, how parents can help their

children build their impulse control, and five strategies to reduce impulsivity.

Session 5
 1/30/2024 Learn why some children are challenged with planning and organization and great

strategies for increasing planning and organization in children.
Session 6

 2/01/2024 Learn why problem solving is difficult for many children, how parents can help their
children to become better problem solvers, and five fantastic strategies parents can use immediately

to increase problem-solving skills.

Attend one, several or all webinars!Register Here!



Distrito Escolar Unificado de Fontana 
Cada Estudiante Exitoso      Escuelas Comprometidas      Cominidades Empoderadas

Área del Plan Local de Educación Especial (SELPA)/Educación Especial

Apoyar al Estudiante con dificultades

Muchos estudiantes tienen dificultades en la escuela 
debido a déficits en la planificación, la resolución de 
problemas, el control de los impulsos, la flexibilidad y 

la regulación de las emociones. Estas habilidades 
entran en la categoría de función ejecutiva (FE). 

Todas las personas necesitan sólidas habilidades de 
EF para tener éxito en todas las áreas de la vida. La 
buena noticia es que las habilidades EF se pueden 
enseñar. Únase a nosotros para aprender cómo los 
padres y familiares pueden desempeñar un papel 

importante en el desarrollo y apoyo de habilidades EF 
que ayuden a su hijo a prosperar.

Hora:
3:30 – 4:45 pm

www.fusd.net (909)357-5000 ext 29374
Para solicitar adaptaciones, llame al distrito con 10 días de 

anticipación.

Sesíon 1
 1/16/2024  Descubra por qué algunos niños tienen dificultades en la escuela, la importancia de las funciones

ejecutivas,y cómo los padres pueden responder positivamente para ayudar a sus hijos a tener más éxito.
Sesíon 2

 1/18/2024  Aprenda sobre la flexibilidad mental, cómo la inflexibilidad mental causa desafíos en la escuela y cinco
estrategias que los padres pueden usar para ayudar a sus hijos a ser más flexibles mentalmente.

Sesíon 3
 1/23/2024  Descubra por qué algunos niños son más emocionales, por qué la emocionalidad puede ser un problema y

cinco estrategias fáciles de usar que pueden ayudar a los niños que luchan por nivelar sus emociones.

Sesíon 4
 1/25/2024 Descubra por qué el control de los impulsos es importante en la escuela y en la vida, cómo los padres
pueden ayudar a sus hijos a desarrollar el control de sus impulsos y cinco estrategias para reducir la impulsividad.

Sesíon 5
 1/30/2024 Descubra por qué algunos niños enfrentan desafíos con la planificación y la organización y excelentes

estrategias para aumentar la planificación y la organización en los niños.

Sesíon 6
 2/01/2024 Descubra por qué la resolución de problemas es difícil para muchos niños, cómo los padres pueden ayudar
a sus hijos a resolver mejores problemas y cinco estrategias fantásticas que los padres pueden utilizar de inmediato 

para aumentar sus habilidades de resolución de problemas.

Presentado por la Dra. Sheri Wilkins y la Sra. Carol Burmeister: Educadores, padres y autores de FLIPP the Switch: Fortalecer 
las habilidades de funciones ejecutivas y FLIPP the Switch 2.0: Dominar las habilidades de funciones ejecutivas desde la escuela 

hasta la vida adulta para estudiantes con autismo.

Asista a uno, vaios o todos los seminarios web!Registrese Aquí!
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